
 
Princip for bevægelse 

 
 
Vores mål 

 Bevægelse er en naturlig del af skoledagen og FO. 
 Alle elever er fysisk akƟve hver dag. 
 Skole og hjem tager fælles ansvar. 

 
Sådan arbejder vi med målet 

 Bevægelse integreres i undervisningen 
 AkƟve pauser og leg i frikvarterer. 
 MoƟvaƟon Ɵl akƟvitet i friƟden. 

 
Skolens ansvar 

 Bruger bevægelse som en del af læring. 
 Skaber rammer for akƟvitet i pauserne. 

 
Forældres ansvar 

 StøƩer og opfordrer Ɵl fysisk akƟvitet. 
 Sørger for prakƟsk påklædning. 

 
Elevernes ansvar 

 Deltager akƟvt i bevægelse. 
 

 

Princip for bevægelse er vedtaget af Skolebestyrelsen 

Se fulde udgave: hƩps://sanktheleneskole.aula.dk/vores-skole/ 


